VIAJE UTOPICO:
POLO NORTE

Sofia Garcia Ruiz



Si buscas una gran aventura, el Polo Norte es lo que buscas. Clima duro por las bajas
temperaturas, con poca presencia humana, paisajes blancos increibles, animales salvajes
(osos polares, focas, zorros articos, etc).

Me parece muy utopica la idea de ir a un lugar tan extremo ya que es poco alcanzable a

nivel econdmico y muy exigente a nivel fisico y mental.

Lo primero de todo para viajar al Polo Norte es una buena preparacion.

Entrenamientos fisicos y psicoldgicos: Es necesario ejercitar el cuerpo durante una
temporada para resistir las largas caminatas, seria conveniente aprender a esquiar y
adquirir cierta soltura. También si puedes haz algun curso de supervivencia.

Por otro lado una preparacién mental por que el viaje puede conllevar situaciones

extremas.

Equiparse correctamente: Es esencial hacerte con ropa adecuada y unas buenas botas
para resistir las temperaturas de hasta
Un kit de emergencia , tiendas de campafa, baterias para cargar méviles y poder

comunicarse, sacos de dormir, proteccion solar o GPS entre otras cosas.

Guia: Busca un guia, en un lugar tan desolado y duro como este es imprescindible tener
alguien que se oriente y te ayude en los dias que estés alli. Estos viajes requieren un
minimo de patrticipantes para hacer un grupo.

-Plan de viaje:

https://www.tierraspolares.es/viaje-76 polo-norte-geoagrfico-en-helicptero-/

He encontrado una pagina donde organizan viajes y expediciones al Polo Norte desde
17.000 euros saliendo de Barcelona o Madrid , luego pasando por Oslo ,después al
aeropuerto de Longyearbyen en la isla de Spitsbergen en el archipiélago noruego de

Svalbard y por ultimo dirigirse a Barneo.


https://www.tierraspolares.es/viaje-76_polo-norte-geogrfico-en-helicptero-/
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Este ultimo destino es una base rusa con finalidad turistica y de investigacion.

(El viaje es en avidon hasta Oslo y para Svalbard se necesita ir en helicdptero.)

También esta la opcion de ir al Polo Norte por Canada pero los precios son mas elevados.

En el caso de que organizasemos el viaje por nuestra cuenta:
No he encontrado informacion sobre los precios de alojamiento en Barneo ni de los
helicdpteros para acceder hasta alli.

Para ir a Oslo desde Espana, no hay apenas vuelos directos, minimo es 1 escala.
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